
  

Einzelstunde

Einzelstunde: gerne auf Anfrage!

Wenn du ein besonderes Anliegen  oder gerade körperliche Einschränkungen hast,

gestalte ich gerne mit dir, und für dich, eine Übungsreihe,

um deine Energie zielgerecht einzusetzen.

Einzelstunde / 75 min

Preis: 50,-- Euro
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